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आयुव*द,का,वेद0व 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

भारतीय) पर+परा के) अनुसार) वदे) -ान-�व-ानके)भ/डार) ह0) और) �व$ म2) इनस)े �ाचीन) कोई)

सािह5य)नही 6) है।)सम�त)भारतीय)वा9य)म2)वदे:)का)प<ूय)एवं)प�व>)?ान) है।)आयवुAद)भी)शा$त, 

प/ुयतम) और) अCयदुय) तथा) EनःGयेस�द) वदेांग) है।) यह) आयवुAद-�व-ान, जो) Eक) अनाEदकाल स)े

चलता)चला)आ)रहा) है वदे का)ही)उपवदे)या)उपाI)है।)चरक)एवं)सGुतु कJ)संिहताएँ)आयवुAद के)

आकरKLथ)Mप म2)समावतृ)ह0।)अथवNवदे)म2)आयवुAदीय)�वषय:)का)बाQRय)है)।)य%Eप)अLय)वदे:)म2)भी)

आयवुAद) के) �वषय) �मलत)े ह0, तथाEप) अथवNवदे) म2) �चरु) मा>ा) म2) आयवुAद) के �वषय) पाय)े जात)े ह0। 

इसSलए)आयवुAद)को)अथवNवदे)का)ही)उपवदे)माना)जाता)है। 

आयवुAद) सं-क)वदे)वदे�वद्) �व�ान:)�ारा)स+माEनत)प/ुयतम)वदे) है। चरकसंिहता म2 बताया 

गया है Eक अLय)वदे) केवल)परलोक) िहतकर)ह0, जबEक)आयवुAद)दोन:)लोक:) के) Sलए) िहतकर) है, 

इसSलए)आयवुAद)‘प/ुयतम)वदे’ कहा)गया)है- 

“त3यायषुो,पु7यतमो,वेदो,वेद9वदां,मतः। 

व=ते,य>नु@याणां,लोकयोCभयोहFतम्”।। 

का�यप)ने)य�ुWयWु)ढंग)स)ेआयवुAद)को)पYम)वदे)माना)है। इस स+बLध म2 Z[ववैतN)परुाण)म2 

बड़ा उपयोगी वणNन �ा^त होता है। वहाँ कहा गया है-“सम�त मIल: के भी मIलकारी बीजMप उन 

सनातन परम$ेर ने मIल के आधारभतू चार वदे: को �कट Eकया। उनके नाम ह0-ऋग्, यज,ु साम और 

अथवN। उन वदे: को देखकर और उनके अथb का �वचार करके �जाप�त ने आयवAद कJ रचना कJ। इस 

�कार पाँचव2 वदे कJ रचना करके परम$ेर ने सयूN को �दान Eकया और भा�कर ने उसस ेएक �वतL> 
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संिहता कJ रचना कJ। अनLतर उLह:ने अपनी आयवुAदसंिहता अपने Sशcय: को पढ़ायी और उLह2 सeप 

दी- 

“स ईशLतुरो वेदाNससृज ेमQलालयान्। 

सवFमQलमQRयबीजUपः सनातनः।। 

ऋWयजुः सामाथवाFYयाNदृZा वेदाN[जाप9तः। 

9व\चN0य तेषामथ ̂चैवाऽऽयवु*दं चकार सः। 

कृ0वा त ुपaमं वेदं भा3कराय ददौ 9वभःु।। 

3वतNcसंिहतां त3माeा3करL चकार सः। 

भा3करL 3वfश@यgेय आयवु*दं 3वसंिहताम्।। 

[ददौ पाठयामास त ेचiुः संिहता3ततः”। 

चरक)आEद)संिहता)KLथ: म2)आयवुAद के)अfाI)�वभागानुसार)वणNन)देखने को)�मलत)ेह0, परंत)ु

इसके)बQत)पवूN)वदे: म2)तीन)�कार के)कf:)या)gःख: के)उपचार के)Sलय)ेतीन)ही)�कार के)��तकार)

या)उपाय)(आiयाj5मक, आ�धभौ�तक)एवं)आ�धदै�वक) Eकय)ेजात)ेथ।े)अfाI-)आयवुAद का)सवN�थम)

नामकरण) Eकसने) Eकया, यह) कहना) gcकर) है।) �ाmकालम2) या) संिहताकालम2) अfाI) आयवुAद के)

पथृक्-पथृक्) अI के) �वशेष-:का) बाQRय) था।) जसै)े महnष) का�यप) कौमारभ5ृय) और) अगदतL>के)

�वSशf)आचायN)थ,े इसी)�कार)शRयतL> के)भासEुक, काय�चEक5सा के)भार�ाज)और)गाoयN, गालव, 

जनक, Eन�म)आEद)शालाmय-तL>के)-ाता)थ।े) 

ऋक्, यज ुऔर)सामवदे के)अ�तpरW)अथवNवदे म2)अfाI-आयवुAद कJ)सामKी)�चरुMप म2)पायी)

जाती)है।)अथवNवदे के)अSभचार)मL>:)म2)आगत)सामKी का)�वशद)वणNन)छाLदोoयोपEनषद्)के)अनुसार)

भतू�व%ा�संग म2)�मलता)है।)अथवNवदे म2)अfाI के)�वषय)य>-त>)�बखरr)Qए)दृEfगोचर)होत)ेह0-  

(१) अथवFवेद,एवं,अथवFसािह0य मo,शRयतNc- 

यह)एक)आsयNजनक)स5य)है) Eक)�ाचीन)शRय�वशारद: कJ)तलुना म2)अवाNचीन)शRयशाtी)

अभी)बQत)कुछ)पीछे)ह0।)साधारण)uण कJ)�चEक5सा)तथा)अ�तgcकर)शRय)कमN म2)�ाचीन)आथवNण)
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व%ै)या)शRयशाtी)आsयNकारक)कमN)करत)ेथ।े)अथवNवदेम2)शरीर स)ेपथृक्)Qई)अv?य: को)रथ के)

�वSभw)अI:के)सदृश)जोड़कर)रथ कJ)ही)तरह)मनुcय को)�व?)बना)देनेवाला)आदेश)Eदया)गया)है।)

म>ूाघात)रोग म2)शर)तथा)शलाका)आEद �ारा)म>ू को)Eनकालने)या)भदेन)करनेका)आदेश)Eदया)गया)

है।)gःख-�सव)तथा)�वकृत-�सवके)Sलय)ेयोEन-भदेन)करनेका)वणNन)�मलता)है।)कfसाiय)लोिहनी)

और)कृcणा)नामक)अपची को)Eकसी)�वशषे)शर स)ेभदेन)करने के)Sलय)ेउRलखे)�ा^त)होता)है।)अपची 

को)पकाने के)Sलय)ेलवण का)उपचार)आEद)शRय-�िzयाओ 6 का)वणNन)भी)Eकया)गया)है।)ऋoवदे म2)

अS$नीकुमार: �ारा)नाना)चम5कारMप)भषै<य)�वषय)देखे)जात)ेह0, जसै)ेदास: �ारा)अ�|)और)जल म2)

फ2 कने पर, पनुः) �सर) एवं) व}ः?लके) टुकडे़-टुकडे़) करने पर) भी) जी�वत) दीघNतमा) ऋEषको)

अS$नीकुमार: ने) �व?) कर) Eदया।) कौSशक) स>ू म2) अथवNवदेीय) मL>: के) �वEनयोग के) �दशNन म2)

अथवNवदे के)�वSभw)मL>: कJ)मिहमा को)दशाNत)ेQए)चौथ)ेअiयाय म2)‘अथ)भषेजाEन’ स)े�ार+भ)करके)

रोग: के) ��तकार के Sलय)े �वSभw) मL>:) �ारा) अSभमjL>त) करके) जल, औष�ध) आEद) Eपलाना) तथा)

माजNन, हवन)आEद)अनेक)उपाय)Eदय)ेह0। 

(२) शालाqय, तNc -)इस)तL> म2)ऊiवNज> ु कJ �या�धयाँ जसै)े �सर, ने>, ना�सका, गला)आEद के)

रोग:का)वणNन)आता)है।)अथवNवदे म2)स+पणूN)�सर के)रोग:)तथा)कान के)रोग: को)�र)करने का)आदेश)

�मलता)है।)इन)मL>:)म2)शीषN�W, शीषाNमय)और)शीषN/य-)�सर के)इन)तीन)रोग: का)नामकरण)�मलता)

है, जो)पथृक्-पथृक्)�या�धयाँ)मालमू)होती)ह0।)कु�)नामक)औष�ध को)शीषाNमय)तथा)ने>रोगनाशक)

कहा)गया)है।)ने> के)रोग: के)स+बLध म2)अथवNवदे म2)�वSभw)साधन: पर)�चEक5सा का)वणNन)है, कही 6)

जल-�चEक5सा, कही 6)आजनमSण)तो)कही 6)जEIडमSणके)�योग स)ेतथा)कही 6) कु�)औष�ध)तो)कही 6)

Eद�य)सवुणN)के)उपचार)�मलत)ेह0। 

(३) काय-\चिक0सा -)आयवुAदके)अfाI:)म2)काय)�चEक5सा का)वणNन)अथवNवदे म2)�चरुMपणे)देखने 

को)�मलता)है)तथा)इसके)�वEनयोग)कौSशक)स>ू)म2)?ान-?ानपर)ओष�ध के)Mपम2)एवं)उपचारMप म2)

देखे)जात)ेह0।)अथवNवदे म2)लगभग)-ात)और)अ-ात)तथा)छोटी-बड़ी)सौ)�या�धय:का)वणNन)�मलता)है। 

अथवNवदे के)नवम)का/ड के)८व2)सWू म2)�या�धय: के)नामकरण कJ)एक)सचूी)�मलती)है, Sजसके)�थम)
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चार)मL>:)म2) �सर के)रोग:का)वणNन)है।)५)स)ेलकेर)९)तक के)मL>:)म2)�चSलत)�या�धय: का)वणNन)

Eकया)गया)है।)�दय)और)उदर कJ)�या�धय: का)वणNन)दस स)ेलकेर)१४)मL>:)म2)�पf)व�णत)है।)१५)

स)े लकेर) १७) तक के) मL> म2) पा$ाNv?) तथा) गुदाv?का) वणNन) है।) १८) स)े २१) तक के) मL>:) म2)

�वशRयक, �व��ध)आEद)रोग:के)नामके)साथ)पाद, जानु)एवं)GोSण का)वणNन)�मलता)है।)अथवNवदे)म2)

कुछ)ऐस)ेरोग: का)वणNन)और)�चEक5सा)भी)�मलती)है, जो)नीरोग)होनेम2)कालाप}ेी)है)तथा)कुछ)ऐसी)

�या�धय: का)उRलखे)�मलता)है, जो)अRपकालाप}ेी तथा)अ�पf)ह0। 

�वSशf)एवं)कालाप}ेी) �या�धय: के)नाम-)तmमन्, आ�ाव, म>ूावरोध, नाडीuण, जलोदर, शीषN�W, 

कास, Eकलास, }ेE>यरोग, जायाLय)(}य), अप�चत, �लcेम, बलास, हरीमा)और)�दयामय)आEद। 

��)एवं)अRपकाSलक)�या�धयाँ)– पSलत, पापय�ा, अ-ातय�ा, अ}त, �वसर, प�ृयामय, आGीक, 

�वGोक, �वशRयक, �व��ध, S}^त, �%ोत, जलSज, शूल, पामा, प}ाघात, अpर�, तcृणा, अv?भI, 

ज+भ, संहनु, अIभदे, अI<वर, लोिहत, शमोलनुकेश, र�धरा�ाव, काहाबाह, कणNशूल, �वष�ूचका)

तथा)अ^वा)आEद)। 

अथवNवदेीय)सािह5य म2)�या�धय: के)वग#करण)या)काय-�चEक5सा5मक)EनदानाEद)दृEfकोण स)े�वभाग)

नही 6) देखे) जात,े जसैा) Eक) चरक, सGुतु) आEद) संिहताओ 6) म2) वग#करण) देखे) जात)े ह0।) Eनज) और)

आगLतकु)�या�धय:का)पथृmकरण)स>ूMपणे)अथवNवदे म2) �पf) दृEfगोचर)होता) है, परंत)ुअथवNवदे के)

tीकमाNSण)�करण)तथा)कौSशक)स>ू के)कv/डका)३२)के)२८)स)े२९)स>ू म2)मानस)रोग: का)EदoदशNन)

अ5यLत)�पf)है। 

४-भतू9वuा- अfाI)आयवुAद का)एक)अI)भतू�व%ा)भी)है, Sजसम2)गLधवN, य}, रा}स, Kह)आEद के)

आवशे स)े�Eषत)शरीर)एवं)मन कJ)शाvLत के)Sलय)ेकुछ)कमN)जसै-े)दान, पजूा)आEद)Eकय)ेजात)ेह0, यह)

भतू�व%ा)है।)इसका)आEद)�ोत)अथवNवदे)है।)चरक, सGुतु)तथा)का�यप)आEद)संिहता-KLथ:)म2)पतूना)

या) �कLद) आEद) Kह: को) बालरोग का) कारण) माना) गया) है।) आयवुAद ने) उ�ाद, अप�मार) आEद)

मान�सक)एवं)शारीpरक)�या�धय:के)कारण:)म2)भतू, �ते, Eपशाच)तथा)गLधवN को)भी)एक)कारण)माना)

है। 
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(५) कौमारभ0ृय -)आयवुAदके)अfाI-�वभाग:)म2)कौमारभ5ृय)भी)एक)अI)है।)गभाNधान, गभN कJ)पEुf, 

गभN को)र}ा, सखु�सव)एवं)ज�काल के)अमाISलक)}ण:म2)हाEनकर)�भाव को)�र)करने के)Sलय)े

अनेक मL>)अथवNवदेम2)�मलत)ेह0।)अथवNवदेम2)कुछ)ऐस)ेभी)मL>)ह0)Sजनम2)औष�ध, मL>)एवं)र}ायL>)

(ताबीज, कवच)-का)�योग)Eनnदf)है और)सखु�सवके)Sलय)ेभी)मL>:का)बाQRय)वहाँ)उपल�ध)होता)

है। कौSशक)स>ूकJ)३५वी 6)कv/डकाम2)पुं सवन)सं�कारके)Sलय)ेउपाय)बताय)ेगय)ेह0। 

(६) अगद-तNc-)अथवNवदे म2)अगद-तL> स)ेस+बjLधत) �वषय)जसै–े?ावर)और)जIम-�वष, सपN, 

वSृsक, �वषाW)कJटाणु)तथा)�वषाW)बाण)इ5याEद के)�वषय म2)अनेक)मL>)�मलत)ेह0।)ऋoवदे म2)भी)

सपN�वष, वSृsक�वष)तथा)�वषाW)कJट: स)ेस+बjLधत)मL>)पाय)ेजात)ेह0।)अथवNवदे के)एक)मL> के)

अनुसार)सयूN, अ�|, प�ृवी, वन�प�त)तथा)कLद म2)यEद) �वष) है)तो)उस)ेनf)करने)या)�र)करने का)

आदेश)Eदया)गया)है।)अथवNवदे म2)अनेक)�वषाW)सपN के)नाम)उपल�ध)होत)ेह0।)�वष को)नf)करने के)

Sलय)ेकुछ)वन�प�तय: स)ेस+बjLधत)मL>)भी) �मलत)ेह0।)अथवNवदे के)चौथ)ेका/ड म2) �वषाW)घातक)

�वष को)नf)करनेके)Sलय)े�पf)वणNन)�मलता)है।)अथवNवदे के)छठ2)का/ड म2)सपN�वष कJ)�चEक5सा के)

Sलय)ेजल को)मह�वपणूN)बताया)गया)है।)चरक म2)भी) �चEक5सा?ान)(२३, २५) म2)जल स)ेपpरषचेन)

और)अवगाहन)बताया)गया) है।)दसव2)का/ड म2) प5ैव) ($ते)आक), तौदी)और)धतृाची)वन�प�त का)

सपN�वषहर के)Sलय)ेउRलखे)है। कौSशक)स>ू म2)सब)�कार के)�वष�त+भ के)Sलय)ेउपाय)Eदय)ेगय)ेह0।)

वSृsक�वष को)नf)करनेका)भी)उRलखे)है।) 

(७) रसायनतNc – जो)औष�ध)रसाEद)धातओु 6 म2)}ीणता)न)आने) दे)तथा) �या�धय: को) �वनf)कर)

�व?)रखे, वही)रसायन)है।)अथवNवदेम2)ऐस)ेअनेक)सWू)ह0, Sजनम2)जल)तथा)इसके)गुण: कJ)�शंसा)

कJ)गयी)है तथा)जल को)व�ृाव?ा)और)�या�ध)�र)करने)एवं)अन$रता)पदैा)करनेवाला)��य)बताया)

गया)है।)कुछ)मL>:)म2)बताया)गया)है)Eक)जल)�वSभw)�कार)के)रोग: का)औषध)है)तथा)यह)शारीpरक)

दोष: को)�र)करके)शरीर)एवं)5वचा को)सvु?र)तथा)�व?)बनाता)है।)अथवNवदे)जल को)रस)मानता)है)

तथा)जलस)ेअ}य)बल)और)�ाणकJ)याचना)करता)है। 
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(८) वाजीकरण-)अथवNवदे म2)प�ुष5व के)�वकास)या)व�ृ� के)Sलय)ेअनेक)मL>: का)उRलखे)�मलता)

है।)कुछ)मL>:म2)अ$, हv�त, गदNभ)और)वषृभ-सदृश)प�ुष5व)श�W के)अजNन के)Sलय)े�ाथNना)कJ)गयी)

है। 

वदे:)म2) �वशेषकर)अथवNवदे म2)आयवुAद के) �वषय)य>-त>)�बखरr)पडे़)रहने के)कारण)अfाI)

आयवुAद के) �वभागMपणे) वग#करण का) अभाव) पpरलS}त) होता) है, पर) जो) भी) सामKी) स>ूMप म2)

उपल�ध) है, उसीका) उपबृं हण) होता) चला) गया।) चरक) आEद) संिहता-KLथ:) म2) इसका) पpरcकृत) Mप)

Eदखलायी) देता) है।) अथवNवदेके) स>ू-KLथ) कौSशक) स>ूम2) अथवNवदेीय) भषै<यसामKी का) �वEनयोग)

�पfMप स)े�ा^त)होता)है।)इस)�कार)आयवुAद कJ)वदेमलूकता)सवNथा)�पf)है। 

 


